informacije za paciente TENS

LajSanje bolecine s TENS-om

Spostovani!

Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vase soglasje.

Pred odlocitvijo vas zelimo s to pisno razlago in pogovorom z zdravnikom pouciti o na¢inu, pomenu,
moznih neugodnih posledicah in nevarnostih predlagane zdravstvene oskrbe.

POSEG:

TENS - TRANSKUTANA ELEKTRONEVROSTIMULACIJA je izraz, ki pomeni uporabo ¢loveku
neskodljivih elektri¢nih tokov po elektrodah, ki so namescene na kozo. Lahko jo uporabljamo kot edino
metodo ali kot pridruZeni nacin zdravljenja bolecin.

Bolniki se na TENS razlicno odzivajo: nekaterim bistveno olajSa bolec€ine, medtem ko pri nekaterih nima
ucinka, kar je pravzaprav znacilno za vse nacine zdravljenja. Mehanizem delovanja je zapleten in
vklju€uje stimulacijo dolo€enih delov perifernega in osrednjega Ziv€evja z izboljSanjem lokalne
prekrvitve. UCinki so razli¢ni pri nizko- in visokofrekven&nih oblikah TENS-a. TENS lahko zmanj$a
intenzivnost bolecine, izboljSa prekrvitev v prizadetem delu telesa, izbolj$a gibljivost in zmanjsa lokalni
kr& miSic.

TENS aparat uporabljamo po navodilu zdravnika. Ta nam svetuje pravilna mesta namestitve elektrod,

izbiro parametrov oziroma programov na aparatu in trajanje zdravljenja.

QPOZORILO!
Ce je v vasem telesu vgrajena kakrsna koli elektricna naprava (sréni spodbujevalnik, ...), TENS
terapije ne smete uporabljati. Zdravnika opozorite na svojo kronicno bolezen.

MOZNI ZAPLETI:
e zaspanost,
e zaCasno povecanje bolecine.

NACIN OBRAVNAVE ZAPLETA:
e prekinitev TENS-a,
e |okalno hlajenje,
e pocitek.
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